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Velkommen til alle jer, der gleeder os ved at
vaere til stede i dag i Vartov, og til alle jer, der
folger os gennem live streaming.

—



Vi ma vaere op til 75 og vi er 64.

Vi sidder med 1 m afstand imellem os - og vi skal blive siddende,
bortset fra nar vi skal hente kaffe/te/vand eller ga pa toilettet. Nar vi
ikke sidder ned, skal vi beere mundbind/eller visir.

Ved hver stol er placeret en lille pose med en muslibar og lidt frisk frugt.
Det skal | selv fa til at straeekke til formiddagen.

KI. 11.00 bliver der en pause, hvor der kommer frisklavet kaffe/te

KI. 12 bliver der serveret sandwich. Vi henter dem og drikkevarer en
raekke af gangen.

KI. 14.00 er der kaffepause. Dertil serveres en kage, der er
portionsanrettet. Dem henter vi ogsa selv.

Fordi det er vigtigt, at vi holder afstand, vil det vaere ok, at man forlader
sin stol og gar hen for at hente drlkkevarer/?a pa toilettet uden for
pauserne. Sa undgar vi kedannelser. Der vil ligeledes vaere meget
udluftning hele tiden.




Familier stiftes normalt i Kaerlighed.

Men nar familierne oplgses, er Kaerligheden vak, og
der kan herske Krig 03 Kaos, sa man slet ikke kan se
for sig, at disse foraldre nogen sinde har haft
kaerlighed til hinanden. Foraldrene er i Krise, og det
smitter af pa deres bagrn, som kommer til at leve i et
spandingsfelt, som kan draene dem, sa de ikke kan
leve et normalt hverdagsliv. De far ondt i maven, de
kan ikke falge med i skolen, og vi ved, at de ofte ikke
taler med nogen om, hvordan de har det.

For 13 ar siden kom der en &ndring af retsplejeloven,
der gjorde det muligt at holde forberedende mader

med deltagelse af en barnesagkyndig i



De tre nordsjallandske retter besluttede sammen med de
tilknyttede bornesagkyndige at bruge denne mulighed i
behandlingen af foraeldreansvarssagerne.

Tanken var at holde foraeldrenes konflikt pa sa lavt et niveau
som muligt - navnlig af hensyn til barnene.

De forberedende mader foregar i et almindeligt madelokale
omkring et madebord. Dvs. iﬂke i en retssal, hvor
foreldrene sidder konfrontatorisk over for hinanden med
deres advokater, mens dommeren sidder haevet over dem
ved podiet, og hvor afharingerne oftest gér ud pa at
fremhave egne kompetencer som foralder, o? fa den anden
foraelder til at fremsta som uegnet til at veere foraelder. Det
eskalerer konflikten og gar det svart at fa det ngdvendige
samarbejde til at fungere efter en dom.




Pa det forberedende made er det stadig dommeren, der satter rammerne
for mgdet. Foraldrene bliver udspurgt - ikke af advokaterne - men af den
b@rnesaﬂkyndi(?e. Advokaterne kan stille tilleegsspargsmal, og der holdes
1E)auser, vor advokaterne og foraldrene kan tale sammen, for vi ved, at
oraldrene er uvante og nervgse ved situationen.

Fokus er hele tiden pa bgrnene.

Fokus er at finde faelles treedesten for en fremtid for foraeldre, der ikke
leengere bor sammen, men som stadig er foraeldre sammen pa livstid.

Fokus er ikke pa den bagudskuende konflikt, der har fort til bruddet. Og
fokus er navnlig ikke pa at nedgere den anden foralder og fremhave egne
fordele pa bekostning af den anden.

Bestraebelserne gar hele tiden ud pa, at barnene skal veere - sa kort tid
sbom CImuligt - i det meget belastende konfliktfelt - i deres i forvejen korte
arndom.




Hvis der ikke bliver indgaet forlig pa det farste
mode, vil der oftest blive holdt en barnesamtale,
nvor den barnesagkyndige med sin barnefaglige
kompetence stiller spgrgsmal til barnene.
Dommeren er med til samtalen, sa dommeren kan
se og hore barnet, og sa barnet kan se den person,
der skal traeffe en vigtig afgorelse i dets liv.

Pa et nyt forberedende made vil den
bornesagkyndig redeggare for barnenes perspektiv.

Vi oplevede, at foraeldrene var meget lyttende, og
der var ofte grundlag for et forlig.
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Inspirationen til denne procesform kom fra Norge. | 80 % af deres
familiesager blev der indgaet forlig mellem foraeldrene pa et forberedende
mode, hvor der pa tilsvarende made deltager en dommer og en
barnesagkyndig.

Men denne fremgangsmade medfarer &ndrede roller for de involverede:

» Dommerne skal vaere mere aktive, og pa et tidligt stadium af sagen
deltage i forligsmagling.

» Barnepsykologernes arbejde skal ikke kun vaere beskrivende og
vurderende, men de skal aktivt forsgge at finde en aftalebaseret lasning

» Og advokaterne skal arbejde for en faelles bedste lgsning for begge
foreldre og barnene og ikke kun for at opna den bedst teenkelige
lasning for egen klient.

Det var derfor nedvendigt og konstruktivt at holde dialogmader mellem
dommerne, de b@rnesagkyndi%e og advokaterne i Nordsjelland. Modellen
med det forberedende mgde blev ved gensidig inspiration udviklet, og
forligsprocenter pa op mod 50% gav optimisme for, at modellen kunne
gore noget godt for familierne.




Vi var dog realistiske nok til at fornemme, at nogen af forligene ikke var
&gte holdbare. Vi fik derfor den ide, at vi ville prove at lave et
forskningsprojekt, hvor familier efter det forberedende made fik tilbudt et
forlab hos to barnesagkyndige med 2-3 mader og deltagelse i et
familieseminar for at se, om det kunne fare til, at forligene blev
baeredygtige.

Vi sagte forskningsmidler hos Egmont Fonden, som pa davaerende
tidspunkt havde afsat et stort belab til projekter, der kunne forbedre
forholdene for barn i skilsmissesituationer. Egmont Fonden ydede et stort
bidrag til vores projekt og til et tilknyttet Ph.d.projekt, hvilket vi er meget
taknemmelige for.

Egmont Fonden gav samtidig midler til andre projekter med dette fokus.
Som betingelse for at fa pengene skulle alle ro{ekter evalueres gennem et
survey. Uheldigvis gik det valgte firma, der skulle gennemfare surveyen,
konkurs, og vores projekt tabte mange data. Oxford Research, som
viderefarte surveyen, gjorde et stort arbejde, men skaden var sket, og det
lykkedes ikke for alvor at fa mange besvarelser ind. Oxford Researchs
rapport kan leses pa hjemmesiden for Barn i Retten.




| dag skal vi hare om de erfaringer, som projektets
bornesagkyndige Bibi Wegler, Jane Bekgaard, Michael
Norhave, Michael Storm, Pernille Scharff og Ruben Elgaard,
har indvundet gennem projektet. Bibi Wegler kan desveerre
ikke vaere med i dag.

Og vi skal hare resultaterne af den forskning, som
Ph.d.studerende Sarah Alminde Kaersgaard har bedrevet,
med Hanne Warming som vejleder og som medlem af
projektets styregruppe.

Og i det afsluttende panel vil formand for
Familieadvokaterne Anne Broksg og retspraesident ved
Retten i Svendborg Anni Hgjmark pege pa de elementer, som
har betydning for familierne fra hver deres vinkel.




Inspiration for retssagernes behandling

Men vi kan allerede i dag med stor glaede konstatere, at det forberedende made med
barnesagkyndig er blevet en mulighed i alle retter. Det skyldes et meget stort og
konstruktivt arbejde gennem domstolenes Familieretsnetvaerk, som bestar af en
repraesentant for alle byretter og de to landsretter, der holder regelmassige mader
til gensidig inspiration og samordning af sagsbehandlingsmulighederne. Netvaerket
_har blandt andet ladet sig inspirere a?bﬂrnesagkyndige og forskerne fra Projekt Barn
i Retten.

Netvaerket har udarbejdet en Vejlednirg; for behandlingen af familieretssagerne ved
byretterne, hvor det forberedende mgde er 1 ud af 4 modeller. Ved de beskrevne
modeller kan man i samarbejde med advokaterne malrette sagsbehandlingen til den
enkelte families situation. Men det efterfalgende forleb med 2-3 ekstramgder med
barnesagkyndige og en familiedag kan domstolene ikke tilbyde.

Domstolene har ligeledes gennemfart en moe%et omfattende undervisning af de
jurister, der behandler familiesagerne. Ogsa her har projektets deltagere vaeret pa

anen som undervisere. Ved domstolene er der i dag et andet syn pa foraldre og
barn i skilsmisser. Det er med til at hjelpe foraldre og barnene bedre gennem
foraeldrenes skilsmisse.







Forligsbestrabelser - et historik og metodisk
perspektiv

Michael Norhave
psykolog, projektdeltager
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Metodisk fokus:

Hvordan skabes processer af
eftertenksomhed, dialog

empati og kreativitet

i en situation praget af konflikt?

—



Konflikttrappen, her efter Vindelgv
2004, p 56




Konflikter lgses gennem en afggrelse




Konflikter Igses igennem en afggrelse

Konflikter
sgges bilagt i
et
arligt ru




Barnesagkyndig radgivning, statsamterne (1986

-):

» Fokus: At bileegge stridigheder ud fra almen
viden om barnets bedste,
samarbejdsmodeller etc.

» Henvisning via juridisk sagsbehandler
» Foretages af barnesagkyndig
» Tilbagemelding til henviser: Frivilligt

—




Konfliktmagling (1998/2001 - ?)

» Foretages af personale uden forhandskendskab til
sagen

» Nyt paradigme

» Metodisk tilgang - overvejende faciliterende og
bred

» Ingen tilbagemelding (vandtatte skotter)

—



Vigtige metodeelementer i Statsamternes
konfliktmaeglingsmodel

» Struktur bidrager til arbejdsklimaet,
mentaliseringen og fokus

» Ingen vurderinger fra maglerne

» Respekt kombineret med resolut indgriben

» Turtagning, tvunget lytning, tid til fordybelse
» Maglerparrets samarbejde som model

» Konfrontation med alternativet til et forlig

L



Konflikter lgses
igennem en afggrelse

|

Konflikter
sgges bilagt i
et
saerligt rum

Hybridmodel:
Maglingsbestraebelsen
integreres |
sbehandlin




"Ribemodellen” 2001-2007

Tvaerfaglige samarbejdsmader i
hojkonfliktsager

> Juridisk sagsbehandler og barnesagkyndig
- Aftalespor - afgarelsesspor
- Med foraldreansvarsloven i 2007 blive modellen
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Virkningsfulde faktorer i Ribemodellen iflg. evalueringen:
Madets fokus
»  Oplyse sagen
» Respekt for foraeldrenes falelser
» Juridisk fakta og barnesagkyndig viden

Brug af tvaerfagligheden
» Klar rollefordeling: rammesatning hhv. barnesagkyndig viden
» Respekt for hinandens faglighed
» Falles forberedelse

Madets struktur
» Tydelige rammer, taletid
» Pauser

» Afslutning med tydelig opsamling

K. //72',} Ramboll: Evaluering af tvaerfaglige mader i hajkonfliktsager, 2009
S.




Den Nordsjaellandske Model / Model A

» Forberedende made med bagrnesagkyndig
medvirken

» Normalt deltagelse af advokater

» Rollefordeling: Dommeren satter rammerne,
den bornesagkyndige er den primaere
udsparger

» Barnenes perspektiv forbliver i fokus

» Advokaterne far en vigtig formidlerfunktion

i
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Familiesamtalerne i Projekt Barn i Retten

Visiteres ved det indledende retsmgde i Den nordsjxllandske Model

2-3 mader a 2 timers varighed med 2 barnesagkyndige psykologer - ingen
jurister

Opsamlingsmade efter ca. 6 maneder

Ingen mulighed for at give opdrag

Barnene inddrages om muligt direkte

Stram rammesatning, evaluerende metode inspireret af barnesagkyndig
radgivning

Metodegreb fra konfliktmagling

Ingen tilbagemelding, bortset fra forligt/ikke forligt







Professor Hanne Warming, Roskilde Universitet

Kontakt: hannew@ruc.dk
-_—

—






» Et udefra-perspektiv pa barnet:

- Voksenperspektiver pa ‘barnets bedste’ - ud fra faglighed,
common sense og erfaring.

» Et tilstraeebt indefra-perspektiv:

- De voksnes forsgg pa at satte sig ind i barnets situation via
indlevelse og fortolkning af barnets kommunikation

» Et indefra-perspektiv:
> Barnets holdninger, oplevelser, tanker og gnsker




» At fa dem alle f/igevaerdigti spil, og
lade dem udfordre og supplere
hinanden

- - saledes ogsa et formal i projekt ‘Barn i
retten’

—



Metodiske:
Barns saxrlige/anderledes viden (individuelt og som gruppe)

Barn er aktarer i eget og det faelles liv, og dermed medskabere af
effekten af en afgarelse eller et forlig

Videnskabsteoretisk:
Der findes ikke et objektivt identificerbart barnets bedste

Etiske:

Ifelge filosoffen Emmanuel Levians er det vold mod den anden - barn
eller voksen - at reducere denne til et historisk frembragt eller
psykologisk begribeligt individ; at se bort fra den andens saregenhed

Empowerment: @get mestring gennem viden, refleksionsrum og
anerkendelse.




Trin 8: Barn og voksne er felles om at tage initiativ og drage konklusioner/tage
beslutninger

Trin 7: Barnene er initiativtagere og star i spidsen for handlen, konklusioner og
beslutninger

Trin 6: Feelles konklusioner/beslutningstagning mellem bgrn og voksne pa
initiativ af de voksne

Trin 5: Barn informeres og hares

Trin 4: Bern informeres og palaegges at deltage/efterleve beslutninger/
konklusioner

Trin 3: Barn inddrages som symbolsk gestus

Trin 2: Berns bidrag bruges som dekoration

Trin 1: Barnene manipuleres gennem deltagelse

Kilde: (www.freechild.org/ladder.htm, min oversattelse




Udfordringer og vejen frem

» At undga at ‘udefra-perspektivet’ spiller de to andre af
banen - vi ved, at risikoen hele tiden ligger lige for, og at
en del barn oplever, at deres perspektiv og situation ikke
bliver forstaet/taget alvorligt

» At undga at nogle/for mange barn’s perspektiver
‘sorteres’ fra som utilgangelige eller uinteressante - det
ved vi, at de i dag ger, fx ved eniﬂhed og forlig, samt
grundet alder, modenhed, sarbarhed og diagnoser

» At mode bgrnene pa deres banehalvdel formmaessigt og
kommunikativt




» Bade vores holdninger og praksisser ift. varetagelse af
barnets bedste samt inddragelse af barns perspektiver
(savel som lovgivningen pa omradet), er formet af mader at
tenke/opfatte:

o I;e’(cjtens rolle i skilsmisse sager: fx retferdighed, forlig eller barnets
edste

- Rettens og inddragelsens ‘selvfalgelige’ form

> Viden: Fx findes et objektivt identificerbart barnets bedste; alment
og konkret

° B@rnesyn




Ofte er vi ikke opmarksomme pa,
hvad det er for lapper, der ligger
bag Iovaivning samt egne og
andres holdninger og handlinger,
endsige ﬁa den indeigede
flertydighed og konfliktualitet:

Opmarksomhed og refleksivitet
kan fremme bedre inddragelse af
baorns perspektiver, savel som
radgivning af foraeldre




» Det onde barn
» Det uskyldige barn

» Det formbare barn

—



Det naturligt udviklende barn: krop, hjerne og folelser
Den psykologiske variant
Den medicinske variant: Kroppen som avanceret mekanik

Det ubevidste barn

Barnet som familiens
spejlbillede




Barn er aktive agenter i eget og det falles liv helt fra starten, og har meget tidligt en fornemmelse for egne
behov - et relationelt menneskesyn, fremfor et barnesyn - modenhedskriteriet som en normativ glidebane

vaad Ii:ler fremstar som naturlig (sund) udvikling, behov og omsorg er bade naturligt og kulturlig/historisk
orankret

Opger med forestillingen om sikker og universiel/kontekstuafhaengig videns mulighed for at udpege ’'den rigtige
Vej

Nye forstaelser af kompetence, sarbarhed og resilliens -

Barn og voksne er ikke hinandens modsatninger

Der er forskelle ml. barn og voksne, ligesom bgrn ikke er en homogen gruppe og alder/modenhed ikke ngdvendigvis udgegr den
afgerende forskelsfaktor

Forskelle mellem bgrn og voksne er
forankret i savel 'natur’ som sociale konstruktioner og samfundsmassige organiseringer

samtidig ogsa udtryk for magtrelationer - omsorg er og?séi at vedkende sig magtrelationen og tilstraebe ligevardighed, herunder at
minimere magt-ubalancen med ligevaerdighed som pejlemarke




Metodiske:
Barns saxrlige/anderledes viden (individuelt og som gruppe)

Barn er aktarer i eget og det faelles liv, og dermed medskabere af
effekten af en afgarelse eller et forlig

Videnskabsteoretisk:
Der findes ikke et objektivt identificerbart barnets bedste

Etiske:

Ifelge filosoffen Emmanuel Levians er det vold mod den anden - barn
eller voksen - at reducere denne til et historisk frembragt eller
psykologisk begribeligt individ; at se bort fra den andens saregenhed

Empowerment: @get mestring gennem viden, refleksionsrum og
anerkendelse.




Vil gerne hgres og have indflydelse, selvom det kan vaere svart

Barnesamtalen er svear, og foregar me?et pa systemets/de voksnes banehalvdel - men kan samtidig
ogsa vaere god (afhanger ogsa af resultatet og formidlingen heraf)

Mulighed for mere tid/flere samtaler

Mulighed for ‘forberedelse’ gennem sparring med andre bgrn

Foraldres konflikter er svaere
Vil gerne have hjalp til at fa foraeldrene til at opfare sig ordentlig

ForIi? tjener ikke altid barnets bedste eller perspektiv - derfor skal arbejdet med forligsskabelse have
blik for barnets perspektiv

Normativ idé om, at barn skal fordeles retfaerdigt
Gor det sveert for barnene at gnske/give udtryk for andet

Vil gerne have hjelp til at formidle til foraldrene, at det ikke handler om (manglende)
kaerlighed/darligt foraeldreskab

Hverdagen er vigtig

Vil gerne have hjalp til at fa foraldre til at drage omsorg for/tage hverdagen og de ting, der her er
vigtige for barnet, alvorligt

Samtalerne og beslutningerne afspejler ikke altid disse ting




Barnene vil gerne inddrages - men, det skal gores ordentligt!!l Det fordrer tid,
dmyghed, aktiv lytning og vilje til at lade barnets perspektiv fa indflydelse + at rykke
ormen ind pa barnenes banehalvdel

Barnene kan godt acceptere, at de ikke har det sidste ord, men de forventer at deres
deltagelse har haft betydning og at deres perspektiv har faet lov at influere, og sa vil de
gerne have ansigt pa den der skal traeffe beslutninger og have en ordentlig
tilbagemelding

Bornene er ofte i klemme ml. foraeldrene, men det er misforstaet
beskyttelseshensyn/hensyntagen, hvis man af den grund undlader at inddrage barnet -
Barnet star allerede midt i det: Manglende inddragelse kan ggre mere sarbar; god
inddragelse kan aflaste og styrke

Omnipotens blandt de voksne (foraeldre savel som b(x)rnesagkyndige og dommere): Man
tror, man kender barnets perspektiv og/eller ved bedre og bedre kan gennemskue
barnets bedste (og man er tildelt en rolle som bedrevidende) - men virkeligheden viser,
at sa kloge er de voksne heller ikke, uanset faglighed, empati etc.

Viden om, at foraldres konflikt belaster barnet, ma ikke blive til klippefast tro pa, at
foraeldrenes falles lasninger og nedtoning af konflikt er den sikre vej til en god lasning
for barnet - vigtige brikker, men kan ikke gere det alene, og det kan komme til at sta i
vejen for varetagelse barnets bedste og ingdragelse af barnets perspektiv.







Barn i projektet/barnegrupper

v. Michael Storm, psykolog, barnesagkyndig

—
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Cand. psych. Pernille Sc
Keerlighed, krig, kaos og fc
21. oktober 2020




Den terapeutiske alliance:

» Freud omtalte i 1912 den Eositive, ikke konfliktfyldte
del af det terapeutiske forhold som "vejen til succes” i
psykoanalysen

» Sterba talte som den farste i 1934 om en alliance
mellem terapeuten og den rationelle del af klientens
J€g.

» Begrebet "terapeutisk alliance” blev farst brugt af
Zetzel i 1956, hvor det refererede til klientens evne til
at indga i et samarbejde om terapien baseret pa den
ikke-neurotiske del af klientens jeg

» Greenson (1965; 1967) brugte betegnelsen
"arbejdsalliance” om klientens "relativt ikke-
neurotiske, rationelle kontakt” med analytikeren, der
er grundlaget for klientens arbejde i terapien.




Den terapeutiske alliance:

» Forskning i psykoterapi peger pa, at den
terapeutiske alliance er en helt central faktor i
fht. udbyttet af terapien - typisk af stgrre
betydning end teknik (Horvath et al., 2011)

» Den terapeutiske alliance bidrager 5-20

orocent i forhold til et positivt udfald af

pehandlingen i individuel terapi

—




» Typisk bruger man i forskningen Bordins definition (1979):

> Alliancen har tre grundlaeggende elementer:

- Mal, hvor bade klient og terapeut tilslutter sig disse og anser opnaelsen af
malene som veaerdifulde resultater af terapien

* Opgaver, som af bade klient og terapeut ses som relevante og effektive, og
som begge parter tager ansvar for at gennemfgre

- Tilknytning (Bond), som vedrgrer de personlige band mellem klient og
terapeut, herunder gensidig tillid, accept og fortrolighed




| parterapi udvikles flere alliancer pa samme tid:

» Me
» Me
» Me
(Friec

em terapeuten og
em terapeuten og
em foraldrene ind
ander et al, 2011;

pegge foreeldre
nver af forxeldrene
oyrdes

Knobloch-Fedders,

Pinsof, & Mann, 2004; Pinsof, 1994).

—



Forhold mellem alliance og effekt i parterapi:

» Der er evidens for, at alliancen mellem
parterne i parterapi er den vigtigste praediktor
for effekten af forlgbet - og altsa kan forklare
mere end de 5-20 procent af udbyttet af
terapien (Escudero et al., 2008; Lambert,
Skinner, & Friedlander, 2010)

—



Alliance med foraeldre i konflikt:

» Fra forskningen ved man, at tryghed spiller en

serlig vaesentlig rolle i forlab med foraeldre |
konflikt

» Tryghed i rummet kan dog vaere svar at opna,
nar det drejer som om foraeldre, som begge er
praegede at store modsatningsforhold og maske
direkte konflikter gennem la&ngere tid, og derfor
begge er sarbare.

» En faelles ramme og dagsorden kan vare
tryghedsskabende




Tegn pa en god nok alliance i parterapi:

» Foraldreparret og terapeuterne er nogenlunde afstemt
til hinanden og pa samme side

» Foraeldreparret og terapeuterne er aktivt engagerede i
arbejdet pa at opna et bedre samarbejde om barnet.

» Foraeldreparret og terapeuterne er enten enige om
opgaver og mal i forlgbet - eller er aktive og
samarbejdende omkring at opna klarhed og enighed
om opgaverne og malene for forlgbet.

» Foraeldreparret og terapeuterne respekterer hinanden
og har den fornedne tillid til, at forlabet kan udvikle
sig i tilstreekkelig grad (inspireret af Eubanks, Muran, &
Safran, 2015).




Alliancebrud:

» Et brud pa alliancen er i individuel terapi
defineret som en svaekkelse af alliancen
mellem klienten og terapeuterne, som viser
sig ved en mangel pa samarbejde i forhold til
opgaver og mal eller som en manglende
udvikling af et emotionelt band (Eubanks,
Muran, & Safran, 2015).

» To undertyper:
> Tilbagetraekning ("withdrawal”)
> Konfrontation

S




Tegn pa tilbagetraekningsbrud:
Benxgtelse

Minimal respons

Abstrakt kommunikation
Undgaelse af eller skift i emne

Samarbejder pa overfladen, men glider af i forhold til
eksempelvis analyser, forhandlinger og aftaler

» Hablashed og/eller selvkritik

v v v v v




Tegn pa konfrontationsbrud:

» Klager over eller udtrykker tvivl i forhold til
terapeuterne

» Klienten afviser terapeutens interventioner

» Klager over eller udtrykker tvivl i forhold ti
forlobets ramme

» Klager over eller udtrykker tvivl i forhold ti
aktiviteter i forlgbet

» Klager over eller udtrykker tvivl i forhold ti
fremskridt | forlgbet

» Klienten forsvarer sig overfor terapeuterne

» Bestrabelser pa at kontrollere eller presse
terapeuterne




Problemer i alliancen i fht. fraskilte foraeldre i
konflikt:

» Parterne kan ofte vare uenige om:

- Motivation for forlgbet
- Forventningerne til formal og delmal i forhold til forlgbet
> Forventninger til det endelige resultat

» Hvis ikke det lykkes at etablere nogle fxlles
mal med forlgbet for begge parter, etableres
der hverken en alliance imellem parterne eller
mellem foraldreparret og psykologerne

» Dette er isar vanskeligt for foraldrepar i
hajkonflikt




Problemer i alliancen i fht. fraskilte foraldre i
konflikt:

» Manglende hab hos foraldrene kan bidrage til
dropout.

» Manglende hab kan handle om, at den ene
foreldre oplever den anden foraldre som arsag
til alle problemerne.

» Splittede alliancer er kendetegnet ved, at en
styrkelse af alliancen med den ene foraldre, af
den anden foraldre kan opleves som en alliance
imod denne. Splittede alliancer kan nemt fore til
utilfredshed og dropout.

(Jurek and associates 2014)

R



Et studie i forskelle mellem alliancen i forleab med
foreeldrepar i hgjkonflikt (foraeldre som af retten var
pressede til at indga i et forleb) og almindelig
parterapi fra 201 8 viste:

At alliancen generelt var darligere i forlab med
foreldrepar i hgjkonflikt end for par i vanlig
parterapi

At alliancen imellem foraeldrene var darligere i
forlab med foraeldrepar i hgjkonflikt end for par i
vanlig parterapi

At der er 3 gange sa hgj forekomst af splittede
alliancer i forlab med foraldrepar i hajkonflikt

end for par i vanlig parterapi
(Parady et al., 2018)

T



Terapeutiske evner og interventioner, som
Erggn%ner opbygningen af alliance (Lavik et al.,
» At ba.lancere sin teknik med varme

» At terapeuten udviser en genuin interesse for
virkelig at forsta klienten

» At terapeuten er opmarksom pa at justere sine
interventoner, sa mest mulig tryghed kan opnas

» At terapeuten er opmarksom pa klientens
kropssprog
» At terapeuten understotter klientens handleevne

» At terapeuten tilvejeb_ringer_encfgod 0g
konstruktiv oplevelse i navnlig den farste session




Allianceopbygning med foraldre i hgjkonflikt:

» Den forste session med foraeldre i hgjkonflikt
vil ofte vaere preget af en anspaendt
stemning, hvor aktuelle eller tidligere
konflikter mellem parterne let kan aktiveres

—



Sarlige terapeutiske fokusomrader, som kan styrke
alliancen imellem fraskilte foraldre i hgjkonflikt (Escudero

et al., 2012):

» At arbejde pa at finde en falles platform og falles
mal, som begge forxeldre kan veere enige om (dette
kan eksempelvis vaere forhold, som begge agnsker for
deres barn)

» At hjelpe dem til at fokusere pa at lgse nogle af de
faelles problemer frem for at fokusere pa det had, de
oplever i forhold til hinanden

» At fokusere pa det, som forbinder dem fremfor det,
som splitter dem i deres foraeldreskab

» At saette rammer og regler op for, hvordan
kommunikationen kan forega i rummet, som tager

igte pa at skabe mest mulig tryghed

\




| erkendelse af, at foraldre i hgjkonflikt hyrgaigere har

splittede alliancer, bgr terapeuten (Friedlan

er et al., 2006):

» Vaere tydelig om sin rolle som begge foraldres

terapeut

» Vaere meget opmarksom pa ikke at vaelge side

» Fokusere pa at opbygge en staerk alliance med
begge foraldre

» Drofte den sp
(hvis den fore
reparere den

» Undga at mac

ittede alliance med forae;)ldrene
kommer) med henblik pa at

es med foraldrene individuelt, da

det kan medfare en yderligere ubalance i

alliancen







Sarah Alminde
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Sarah Alminde, ph.d.-studerende Roskilde Universitet,
Socialvidenskab.

Forsker i Barndomssociologi - Barns perspektiver i
foraldreansvarssager

Optaget af hvordan interaktionen mellem deltagerne i
foraldreansvarssager udspiller sig (positioneringsteoretisk)
samt hvordan der lyttes til barn.




Feltarbejde i Byretterne og Projekt Barn i Retten
Workshops med barn fra afsluttede foraeldreansvarssager
Gruppeinterview med dommere, psykologer og advokater

Fulgt en rekke sager med observationer til retsmgder, bernesamtaler og ﬁsykolog besag, samt i Projekt
Born i Retten til mgder med psykologerne samt familiedag. Efterfalgende har jeg besggt de to hjem og
lavet individuelle interview med barn og foraldre. | de tilfelde hvor deltagerne var med pa det, har jeg
besggt dem igen efter 6-12 mdr og gentaget interviewene




Jeg har kun madt dygtli  dedikerede fagprofessionelle
(dommere og barnesag ¥ e psykologer) der vil barnene det
bedste og gar en masse for det. Alligevel er der mange bgrn der
ikke oplever sig heart

Ligesom jeg i mine analyser kan se, at barnenes artikulerede
perspektiver traeder i baggrunden

Min forskning peger pa, at det kan hange sammen med:
Hvordan der lyttes til barn

Hvordan barn anskues (barnesyn) og dermed positionering af
barnene i sagerne

Organiseringen af sagerne og det system de er tilrettelagt i




Jeg havde som ambition at lave en undersggelse med seaerligt fokus
pa barn og barns perspektiver. Alligevel har jeg en hel masse
materiale der handler om de voksne - bade foraldre og fagpersoner

Et udtryk for at de voksne fylder rigtig meget i de her sager og det
illustrerer, hvor vigtigt det er at gore en sarlig indsats for at lafte
barnenes perspektiv ind. Som ogsa har vaeret fokus hos bade
retterne og sarligt i Barn i Retten - men som altsa stadig har behov
for opmarksomhed og udvikling.

De voksne fylder dels kvantitativt (tidsmassigt) og dels kvalitativt
(de er definerende)




Det er i de fleste tilfaelde voksne der anleegger sagerne
De voksne holder flere mader med hinanden og far meget taletid
De voksne fylder med deres store kroppe og veludviklede formuleringsevner

De voksne forstar systemet og kan (i nogen grad) indrette sig pa det. Foraldrene
hjulpet af deres advokater. Fagpersonerne inspireret af hinanden.

Det er i vid udtraekning de voksne der definerer hvad der er legitimt at bringe i
spil samt hvilke (barne)perspektiver der er henholdsvis fornuftige og ufornuftige

De voksne administrerer den juridiske logik, der er rammesattende for sagerne
og som ogsa former hvad der fokuseres pa i sagerne

Hvis de voksne (foraldrene) opnar enighed, traeder barnenes artikulerede
perspektiv i baggrunden. Til fordel for et ude-fra perspektivom at bgrn trives
bedst med et lavt konfliktniveau.




Min undersggelse peger pa, at det at de voksnes
perspektiver fylder meget kan vaere med til at skabe
vanskelige betingelser for barnenes perspektiver bl.a. fordi
det betyder at det bliver vanskeligere at lytte til bgrnene |
sagerne

Dvale lidt mere ved det her med at lytte til barn




Bronwyn Davies - Australsk forsker

Listening to children

Listening as usual

Emergent listening




Davies: Begge lytteformer bgr vaere tilstede i interaktionen.
Men sarligt nar voksne lytter til barn, har vi tendens til at
praktiserede mest /istening as usual

Mine analyser: Der foregar meget /istening as usual i
foraeldreansvarssager ved retten og ogsa ifm Barn i Retten-
kun ganske fa og sma stunder emergent listening. Det
betyder at barns artikulerede perspektiver kan have svaere
betingelser.




Jeg mader foraeldrene forste gang til det forste made i retten.

De har to felles born der folges ad i en 7-7 deleordning, det &ldste barn (Caroline) har
bopael hos faren og det yngste barn har bopael hos moren. Det er moren der har anlagt
sagen og den juridiske tvist handler om Carolines bopal, som moren soger om at fa flyttet
til sig. Det bliver dog hurtigt klart at den underliggende uenighed er samvarsordningen.

Pd dette forste mode fdr forst moren og dernaest faren mulighed for, med assistance fra
deres advokater, at fremlaegge deres syn pa sagen. Uenighederne er mange (z]g synes
dybe. De to foraeldre praesenterer to meget forskellige fortaellinger bade om deres tidligere
samliv, deres brud og deres to barns trivsel. At hitte rundt i uenighederne far stort fokus
pa madet der varer et par timer.

Begge forzxldre gor, som man ofte gor i den 5{a7q5 sager [ retten, de fremhaver .gg selv
som en god foraelder og den anden som en darlig foraeldre. Undervejs forseger den
barnesagkyndige og dommeren at appellere til at forldre finder ud af at samarbejde.

Da det ikke lykkes ender madet med, at dommeren og den bornesagkyndige beslutter at
de vil holde en bornesamtale med Caroline.




Den barnesagk}/nd/ge styrer samtalen. Han stiller Caroline en rakke sporgsmal.
Hovedparten ar dem handler om hvorvidt den basale omsorg er i orden i begge
foraeldres hjem. Han spoarger saledes fx om hun far borstet taender, kommer i bad og
laver lektier hos henholdsvis mor og far. Endvidere stiller han en raekke sporgsmal i
relation til de udsagn foraeldrene kom med pa det forste mode.

Caroline siger foé et tidspunkt, uden at hun er blevet spurgt, at hun gerne vil bo noget
mere hos sin far.

Til det neste made i retten indleder BS med at fortzelle om samtalen med Caroline og
at han pa den bagrund vurderer at hun har det fint hos begge foraeldre. Sagen ender
med et forlig i hvilket bade 7-7 ordning og bopalsfordeling opretholdes.

Da jeg senere interviewer Caroline fortaeller hun at moren tabte sagen. Hun gentager
endvidere onsket om at bo mere hos sin far, fordi hun foler sig tettere forbundet til
ham. Hendes lillebror har vaeret meget syg, det har moren taget sig af og Caroline har
derfor varet meget sammen med sin far. Hun fortaeller ogsa at mange af hendes
venner bor t&t pa farens bopzl og at det derfor er nemmere at vare der, samt at en af
hendes fritidsaktiviteter er nemmere at komme til.




Et eksempel pa at en raekke faktorer forstyrrer og gar det vanskeligt at lytte til Caroline:

-Foraldrene og deres konflikt fylder meget. De far meget taletid og det de siger bliver rammesattende for
samtalen med Caroline

-Caroline bliver en slags sandhedsvidne og samtalen med hende handler i hgj grad om en form for
falsificering af det foraldre har sagt

-Samtalen centrerer ogsa om basal omsorg og ikke sa meget det relationelle og hverdagslivet som
Caroline fortaller mig om i interviewet

-Sagen handler om bopal og det gor det vanskeligt at forfglge Carolines spor om at hun gerne vil bo
mere hos sin far

-Den barnesagkyndige vurderer at begge foraldre er ok og derfor ender det med et forlig om fortsat 7-7
ordning.

-Eksempel pa at de voksne (foraeldrene, men i nogen grad ogsa de profesionelle) kommer til at definere
forlgbet og at endvidere kommer til at betyde at man i madet med barnet holder sig til lytteformen
“listening as usual’ der spgrges yderlige ind til de ting BS og dommeren allerede ved om sagen, samt de
ting som opfattes som legitime. Det der trakker i en anden retning, forfelges ikke.

-Alt i alt betyder det, at Carolines artikulerede perspektiv dels ikke rigtig for betingelserne for at komme
frem og dels i de glimt de gor, ikke far nogen sarlig stor betydning for sagen.




Det der gar igen pa tvaers af mit materiale ift at lytte til barn:

Forzldrene fylder og deres ord og ageren bliver rammesattende for
forlabet

De fagprofessionelles forforstaelser bliver rammesattende for
barnesamtalen

Nar barnet taler ind i den opfattelse de voksne allerede har dannet sig,
opfattes det barnet siger som legitimt. Nar barnet siget noget helt andet
tages det enten ikke med, forfalges ikke yderligere eller affejes helt fx
med afsat i alder eller modenhed

Der ledes efter nogle bestemte ting (som en juridisk afgarelse kan
baseres pa)

Det kan vaere svart (for barnet) at fa mulighed for at bringe andre ting
frem fx betydningen af kaledyr, ikke-familierelationer, steder,
hverdagsliv ect.

Organiseringen kan have betydning fx hvornar i forlebet barnet kommer
til samtale og hvordan sagen ellers forlagber.




Jeg mader foraldre forste gang i til forste terapisession. Psykologerne kan allerede
inden madet, ud fra sagens akter konstatere at sagen handler om fire barn med
forskellige trivsels problematikker. Dette bliver bekraftet til den forste session med
foraeldrene. Samtidig konkluderer psykologerne ogsa, at foraeldrene begge er
udfordrede. Szerligt far de et meget darligt indtryk af faren der virker stejl, saret og ude
af stand til at satte sig i bornenes sted hvilket understeges af hans fysiske fremtoning.
Psykologerne om, hvorvidt det overhovedet er godt for barnene at have kontakt med
ham. De taler om at det maske var bedre at bruge kraefterne pa at styrke moren.

Fast forward til barnesamtalen. Her fortaeller bornene kaerligt om deres far og deres
relation til bade ham og hans nye kone, samt taler varmt om deres weekender i farens
hjem.

Psykologerne a@ndrer derefter fuldstaendig opfattelse af faren. Og kan med bornenes
fortzllinger fa aje pa, hvor godt det er for dem at bevare den relation. | det videre forlob
arbejder psykologerne pd at hjelpe foraeldrene med deres konflikter, flytte fokus over pa
bornene og opretholde kontakten mellem faren og bornene.




Interessere sig for mere for barns perspektiver og anskue dem som
ligevaerdige med de andre perspektiver i sagen

Vare bevist om at de voksne kan komme til at fylde meget

Lytte abent og emergent og vaere parat til at det gar i en anden retning end
forventet

Skabe de bedste betingelser og muligheder for at kunne lytte til barn dvs. fx i
tilgangen og tilretteleeggelsen af sagerne. Fx Barn i Retten. Et forlgb af
samtaler, kontaktperson, barnegrupper, familiedage ect.?

Satte sine forforstaelser og alt den viden man har om sagen og andre
lignende sager lidt i parentes

Vare aben for at det kan vaere noget andet og overraskende der er sarligt pa
spil eller vigtigt for det konkrete barn

Arbejde med i hajere grad lade barnets perspektiv vaere rammesattende for
det videre forlgb og anerkende barnene som subjekt ikke kun objekt i sagen

Mere viden om bgrns hele (hverdagsliv) og hvordan det spiller sammen med at
opleve foraeldre brud.




Hvordan er det familieretlige system gearet til at inddrage og
lytte til barn?

Hvor meget fylder de voksne i sager der omhandler barns liv
efter et brud? Kunne forlgbene tilrettelegges sa barn far en
storre plads?

Hvilke forhindringer er der for inddragelse af barn i
foreldreansvarsager Og hvad skal der til for at disse kan
overvindes eller imgdekommes?

Hvornar er det svart at lytte til barn i foreldreansvarsager?
Og hvordan kan inddragelsen rammesattes sa barn bade
reelt inddrages mere og faler sig lyttet til?




Tak for jeres opmarksomhed ©










» Fra barnene: At de bliver gode venner

» Fra foraeldrene: Vi vil gare det bedste for
vores bgarn

—



For barnene horer foraeldrene stadig sammen.
Det er folelsesmassigt sveert og gar ondt at
skulle adskilles fra de personer de elsker. At
stotte barn i at gennemleve sorg, smerte og
frustration. Ogsa hjelpe dem til at fastholde
glaeden og livslysten nar livet er svart. Barn
forsoger ofte at skjule deres smerte, for at
beskytte foraeldrene for ekstra smerte.

—



Nar born stottes i at baere folelsesmaessig
smerte i sma doser og erfarer, at nar de gor
det, vil den ikke vare evigt, har de laert en af
livets mest vaerdifulde lektioner

—



» Det vigtigste/maske vanskeligste: At vise
barnet, at man stadig holder af den anden
foraeldre

» Foraeldre kan ikke maerke barnet mere, end
de er i kontakt med sig selv

» Vi kan ikke give hinanden folelser- kun
vakke folelser i hinanden

» Forandring ma starte i den enkelte. At skabe
pevidsthed omkring valg af reaktioner

» Foraeldres reparations— og forsoningsevne

e




» Foraeldres "benagtelsesmekanismer’
» Hvor starter et godt samarbejde?
» Kort fast? Mist aldrig modet og habet

—



» Kunsten at bevare bgrnene i fokus
» At stotte det nye familiesystem
» Fremtidsonsker indenfor omradet

—
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